
                        Månedsplan Koala: Oktober 

                        Tema: Kroppen/Høst 

                              Mål: 

➢ «Oppleve trivsel, glede og mestring ved allsidige bevegelseserfaringer inne og 
ute året rundt». (KD, 2017, s. 49) 

➢ «Bli glad i naturen og få erfaringer med naturen som fremmer evnen til å 
orientere seg og oppholde seg i naturen til ulike årstider». (UD,2017,s.52)   
       

Uke: Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

40  
 

   
 
 
 

02.10 
Forming: 
  
 
 
Tema: kroppen  
 
 

41 05.10 
Fysisk 
aktivitet(grupper): 
Hinderløype 

06.10 
Musikksamling 
 

07.10 
In ped kort: 
«Kropp,bevegelse og 
helse» 

 
  Ludvig 1 år 

08.10 
Tur: Vi samler 
høstblader. 
 
 
 
      Liam 1 år 

09.10 
Forming:  
 
 
 
Tema: Høst 

42 12.10 
Fysisk aktivitet:  
Boltrelek/ 
Balansetrening 
 

 
 
 

13.10 
Musikksamling 
 

14.10 
In ped kort: 
«Kropp,bevegelse og 
helse» 

 
 

15.10 
Tur: Vi ser etter 
ulike høsttegn. 
 
 
 
 

16.10 
Forming: 
 
 
  
Tema- kroppen 
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19.10 
Fysisk aktivitet 
(Grupper): 
Dans/Sangleker 

20.10 
Musikksamling 
 
 
 
 
 

21.10 
In ped kort: 
«Kropp,bevegelse og 
helse» 

 
 
 

22.10 
Tur: Utebingo- 
(høst)  
 
 

23.10 
Forming: 
 
 
 
Tema- høst 
 

44 
 

26.10 
Fysisk aktivitet: 
Løpeleker.  
(Politi og røver) 
 
 
 
 
 

27.10 
Musikksamling 
 
 
 
 
 
Sander 2 år 

28.10 
In ped kort: 
«Kropp,bevegelse og 
helse» 

 
 

29.10 
Tur: balleker på 
fotballbanen 
 

30.10 
Forming 
 
 
Tema- kroppen 
  
 
Konstanse 2 år 
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